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GruB Gott!

Okologische Landwirtschaft
mit moderner Dienstleistung
optimal zu verbinden, ist
unser Ziel.

Konnen Sie sich noch an den

1 Josel & Renate, Geschmack von frischen

a & Franz Achatz. Méhren erinnern? Frisch
vom Feld, herzhaft knackig?

Genau diesen GenuB méchten wir Ihnen mit der Oko-

Kiste ins Haus liefern.

Verwdhnen Sie sich und Ihre Familie mit unseren 6kolo-
gischen Lebensmitteln! Nicht nur, daB die bauerlichen
Leckereien zu lhnen nach Haus kommen. Sie sollen noch
mehr von unserer 6kologischen Landwirtschaft erwar-
ten kénnen: Interessante Gemiisearten, Angebote der
Saison, Produkte aus unserer Vorratskammer, Tiefkdhl-
produkte vom Oko-Frostbaren, interessante Rezepte
und vieles mehr an Kundenservice.

Damit wollen wir Abwechslung und Freude in lhren
Haushalt bringen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr Gber unse-
re Idee. Wir laden Sie ein, es einfach mal mit unseren
okologischen Leckereien zu versuchen.

Wir freuen uns auf S\el
/ i/
L/’”(\\V

Josef Lind ﬁ(anz Ulian Jacobs und die
Mitarbeiterinnen der Oko-Kiste

Die Oko-Kiste - Fris

Was ist in der Oko-Kiste drin?
Sortimente zu lhrer Auswahl:

% Okokiste: Das ist Ihre ausgewogene Versorgung mit Gemiise,
Salat und Krautern der Saison.

‘()" Mutter-Kindkiste: Wie oben, nur ohne blahende und treibende
(#5"  Gemusearten, gelegentlich etwas Obst. Das bedeutet, daB wir
” ohne Kohlsorten, Lauch, Zwiebel und Zitrusfriichte packen.

‘(% aa Schonkostkiste: Im Unterschied zur Mutter-Kindkiste kein
. gt S Obst, jedoch , leichte” Kohlarten wie Kohlrabi, Blumenkohl
& Broccoli, sowie auch mal Paprika. Fir empfindliche Magen,

oder far Mtter mit etwas alteren Sauglingen, welche schon
etwas vertragen knnen (ab ca. 6-8 Monaten).

Gemiisekiste: Gefilllt mit Gemise, jedoch ohne Salat
(ideal fir Gartler).

Rohkostkiste: Unsere Kiste mit viel Salat, rohkostgeeignetem
Gemiise und Krautern.

9 Regionalkiste: Bestiickt mit Gemiise, Salat, Krautern und
Apfeln ausschlieBlich aus unserer Region.

Obstkiste: Sie bekommen Stein- und Kernobst, sowie
Sudfriichte der Saison

iste: Eine pfiffige far die
schnelle Kiiche aus Gemise, Salat und Obst.

ﬂ@ Kase- und Wurstpaket

<55 Kartoffel, Eier und Milch
,7 Vollkornbrote und Gebck

Okologische Leben:




Der Lauf der Jahreszeiten

auch auf lhrem Tisch!

Jede Jahreszeit hat ihre besonderen Gensse.

Deshalb richten wir die Zusammenstellung unse-

rer Kisten nach dem Lauf der Natur. AuBerdem
arbeiten wir mit ausgewahlten

Biobauern zusammen. So

bringt jeder Betrieb auf

seinem Boden seine

Vielgemuse-Esser finden in der Kiste fir bis ca.
€ 22,- alles, was ihr Herz begehrt.

Taglich kochen?

Beruflich auf Reisen, im Urlaub, einfach nicht zu
Hause, oder keine Lust zu kochen? 3 Tage vor
Ihrem Liefertermin knnen Sie noch alles uman-
dern oder pausieren. Sie kénnen das Sortiment
wechseln oder verschiedene Zusatzprodukte
bestellen. kénnen Sie auch

eigenen
hervor. Im Winter
bereichern wir unser
Sortiment mit Obst
und Gemiise von

anerkannten Bio-
Betrieben aus stdliche-
ren Gefilden. Das schmeckt
und bringt Abwechslung auf thren Tisch!

Aus der Region fiir die Region
Okologische Lebensmittel sind far uns nicht nur
skologisch angebaute, sondern auch mit Rick-
sicht auf die Ressourcen der Erde vertriebene
Produkte. Das heiBt, wir legen Wert darauf,
viele regionale Erzeugnisse in unserem Sorti-
ment zu haben, um die Wege kurz zu halten.

Wie weiB ich, welche KistengroBe
fiir uns passt?

Wir meinen, die Kiste far bis ca. € 14,- passt
fr 1-2 Personen. Eine typische Vater-Mutter-
Kind-Familie sollte mit der bis ca. € 17, Kiste
satt werden. GroBere Familien oder begeisterte

smittel frei Haus

mit den verschiedenen Sortimenten ,spielen”.
Sie kénnen zum Beispiel jede Woche lhre Kiste
bekommen, dann abwechselnd jede zweite
Woche ein Kse- oder ein Wurstpaket und
zusiitzlich noch jede Woche eine andere Sorte
Brot.

Lieferung - wie,
wann, wo?

Je nachdem, wo Sie
wohnen, steht far Sie ein fester Lieferwochen-
tag fest, egal ob Sie regelmaBig oder ganz spora-
disch beliefert werden. Bei der ersten Liefe-rung
berechnen wir lhnen far die grane Kiste und alle
anderen Pfandartikel ein Anfangspfand von ins-
gesamt €10,-, welches Sie am Ende Ihres Abos
bei uns wieder gutgeschrieben bekommen.

Die Oko-Kiste bekommen Sie im gesamten
GroBraum von Minchen. Wohnen Sie abseits
unserer Liefertour, informieren wir Sie gerne
dariiber, welche Kollegen sie beliefern
(www.oekokiste.de).

frisch,

che, okologische Lebensmittel frei Hau

Nicht zu Hause?

Bitte nennen Sie uns einen geeigneten Abstell-
platz fir Ihre Kiste, damit sie vor Hitze, Kalte,
Hund und Katz sicher ist. Dort stellen wir Ihre
Lieferung dann ab und nehmen auch Ihr Leergut
mit. Es gibt auch die Maglichkeit, unseren Fah-
rern einen Schiiissel zu geben, damit die Kiste ins
Haus gestellt werden kann.

Bezahlung - ganz €infach
Mit jeder Lieferung erhalten Sie einen Liefer-
schein/Rechnung. Der Rechnungsbetrag wird
dann von Ihrem Konto eingezogen.

Kiindigung - unkompliziert

Wenn Sie eine Belieferung nicht mehr wiinschen
(was wir natrlich sehr bedauern wiirden), so
kiindigen Sie bitte 10 Tage vorher. Wir bringen
thnen die letzte Lieferung in einer Einwegverpa-
ckung und Sie geben Ihr Pfand ( Kisten, Glaser,
Flaschen ) dem Fahrer mit. So kénnen Sie eine
Extrafahrt, die wir Ihnen leider berechnen miis-
sten, vermeiden.

Schnelle Kiiche?
Dann rufen Sie doch einfach
den Oko-Frostbéaren - den
Bruder der Okokiste. Er lie-
fert Ihnen 6kologische
Tiefkihlkost aus garantiert
biologischem und gentech-
nikfreiem Anbau frei Haus.

ORD FROSTBAR

Auch zusammen
mit Ihrer Okokiste!



s - Die Oko-Kiste
Und wie funktioniert’s?

Unserer Einkaufsshop im Internet

www.0ekokiste-Kirchdorf.eu

Sie kénnen uns auch mailen:
Info@Oekokiste-Kirchdorf.eu

Bequem und 24 Stunden geéffnet!
oder

o

Fon:08166/9922-0
Fax: 08166/992279

Wir sind rundum fur Sie da!
Ihr Okokisten — Team

www.Oekofrostbaer.de
- 1, Tel.: 08166/992232
0K FROSIBAR — Info@Oekofrostbaer.com

sreich & bequem

Wir erarbeiten
Qualitat!

Packen der Obst-
und Gemisekisten

So kommts bei Thnen an

Josef und F
Inspizieren

Sie mit frischen und gesunden Lebensmitieln zu
versorgen, ist unser wichtigstes Ziel

rvice -
freundliche, schnelle und
unkomplizierte Zustellung



