
Im Ampertal nördlich von München kultivie-
ren wir auf 5 Hektar Freilandfläche viele ver-
schiedene Gemüsearten - von Grünkohl und
Fenchel bis zu Petersilie und Zucchini. 

Nach den biologisch-dynamischen Richtlinien bauen wir
unser Gemüse auf natür-
liche und umweltscho-
nende Weise an. Entge-
gen dem Trend, Bauern-
höfe aufzugeben, Äcker
zusammenzulegen, indu-
strielle und damit anony-
mere Agrarstrukturen zu

schaffen, widmen wir uns seit 1994 der
Direktbelieferung unserer Kunden in der Umgebung. 

Von Beginn an versuchten wir, möglichst viele Biobauern aus
der Region für die Idee einer gemeinsamen Direktvermark-
tung unserer Produkte zu gewinnen. Inzwischen ist daraus

eine sehr gute Zusammenarbeit mit
mehreren Betrieben geworden. 

In sehr enger Zusammenarbeit ste-
hen wir mit dem Obergrashof bei
Dachau, wo auf 25 Hektar ein breites
Spektrum von hochwertigem Gemüse
angebaut wird. 

Ein anderes Beispiel ist der Biolandbauer Josef Grabmaier aus
der Holledau, der uns mit frischen Eiern und schmackhaften
Kartoffeln versorgt.

Sie bekommen die ökologischen Lebens-
mittel frei Haus geliefert und sparen so
Zeit beim Einkaufen. Durch unseren kos-
tenlosen Rezeptservice bekommen Sie
neue Anregungen fürs Kochen. Der Her-
kunftsweg der Waren ist transparent und
nachvollziehbar. Sie erfahren, wo Ihre
Lebensmittel herkommen.

Mit der Ökokiste bekommen Sie nicht
nur frische, gesunde und abwechslungs-
reiche Köstlichkeiten auf den Tisch und
gönnen sich damit ein Stück Lebensqualität. Durch den Ein-
kauf von Lebensmitteln aus kontrolliert-biologischem Anbau
förden Sie den Ökolandbau. Damit tragen Sie auch dazu bei,
dass unsere natürlichen Lebensgrundlagen
für Kinder, Enkel und kommende Genera-
tionen erhalten bleiben.

Dabei möchten wir als Öko-Gärtner 
gerne mit Ihnen als qualitätsbewußtem
Verbraucher zusammenarbeiten.

Probieren Sie unser Angebot!

Franz Achatz,
der studierte
Gartenbauinge-
nieur, kümmert
sich um den
Gemüseanbau.
Er ist für die
Produktion und
die gute Qualität
zuständig.

Wir über uns

Herr Andreas Hippe,
unser Gärtner, ist veran-
wortlich für die Deme-
ter-Qualität auf unseren
Feldern und kümmert
sich mit dem  Packteam
um eine optimale Quali-
tät Ihrer Gemüsekiste.
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Absender:
Lieferadresse
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............................................................

An die

Öko-Kiste Kirchdorf/Amper
DE-037 Ökokontrollstelle

Josef & Franz Achatz oHG
Römerstraße 14, 85414 Kirchdorf
FAX: 08166/992279, Tel.: 08166/9922-0

Ich erlaube der Öko-Kiste in Kirchdorf die fälligen Rechnungen per
Lastschrift von folgendem Konto abzubuchen:

Konto-Nr.: .................................... Bankleitzahl: ....................................

Bank: ........................................... ..........................................................
Datum, Unterschrift

Weitere Mitteilungen (z.B.: Lieferplatz, ...)

............................................................................

............................................................................

............................................................................

Ökokiste

Mutter-Kindkiste

Schonkostkiste

Regionalkiste

Gemüsekiste

Rohkostkiste

Single/
Speedykiste

Wurstpaket

Eier, 10 Stk. (Preis auf Anfrage) 6 Stk 10 Stk

Kartoffeln 5,- 8,- 12,5 kg

Bioland-Milch (Vollmilch)

BESTELLSCHEIN

Käsepaket

Ja,ich möchte, daß die Öko-Kiste auch
bei mir vorfährt. Liefern Sie mir bitte:

Sortiment 1-2 Pers. 2-3 Pers. 3-4 Pers.

Apfelsaft “Bioland” 6x1l (Preis aufAnfr.) 1 Kasten

Demeter-Apfelsaft, 6 x 1l (Preis auf Anfr.) 1 Kasten

Kreuzen Sie die gewünschten Sortimente bitte an.
Tragen Sie bitte hier den gewünschten Lieferrythmus ein
(1 für wöchtenlich, 2 für 14 tägig, 3 für dreiwöchentlich

und 4 für vierwöchentlich):

Mindestbestellwert: 14,-
Die Ökokiste in Kirchdorf a. d. Amper
DE-037 Ökokontrollstelle

www.Oekokiste-Kirchdorf.eu
info@Oekokiste-Kirchdorf.eu

Telefon 0 81 66-99 22 - 0
Telefax 0 81 66-99 22 79

Preis, bzw. Menge auf Anfrage

Obstkiste

Josef Achatz (rechts) ist gelernter Gärtnermeister. Er organisiert seit nunmehr 
Jahren die Ökokiste, stellt die Sortimente zusammen und schreibt den wöchentli-
chen Kundenbrief mit den Rezepten. Julian Jacobs, ebenfalls Gärtnermeister (links)
bewirtschaftet den Obergrashof, eine seit 1993 anerkannte Demeter-Gärtnerei im
Dachauer Moos.

OKO FROSTBAROKO FROSTBAR

Die

Kirchdorf

www.Oekofrostbaer.de
Ein umfangreiches Naturkostsortiment 
finden Sie in unserem Internet-Shop
www.oekokiste-kirchdorf.eu

Frau Berchtold, Frau Ca-
taldi und ihre Kollegin-
nen sorgen für den gu-
ten Kontakt zu unseren 
Kunden am Telefon.
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Was ist in der Öko-Kiste drin?
Sortimente zu Ihrer Auswahl:

Ökokiste: Das ist Ihre ausgewogene Versorgung mit Gemüse,
Salat und Kräutern der Saison.

Mutter-Kindkiste: Wie oben, nur ohne blähende und treibende
Gemüsearten, gelegentlich etwas Obst. Das bedeutet, daß wir
ohne Kohlsorten, Lauch, Zwiebel und Zitrusfrüchte packen.

Schonkostkiste: Im Unterschied zur Mutter-Kindkiste kein
Obst, jedoch „leichte“ Kohlarten wie Kohlrabi, Blumenkohl
& Broccoli, sowie auch mal Paprika. Für empfindliche Mägen,
oder für Mütter mit etwas älteren Säuglingen, welche schon
etwas vertragen können (ab ca. 6-8 Monaten).

Gemüsekiste: Gefüllt mit Gemüse, jedoch ohne Salat 
(ideal für Gartler).

Rohkostkiste: Unsere Kiste mit viel Salat, rohkostgeeignetem
Gemüse und Kräutern.

Regionalkiste: Bestückt mit Gemüse, Salat, Kräutern und
Äpfeln ausschließlich aus unserer Region.

Obstkiste: Sie bekommen Stein- und Kernobst, sowie
Südfrüchte der Saison

Single/Speedykiste: Eine pfiffige Zusammenstellung für die
schnelle Küche aus Gemüse, Salat und Obst.

Käse- und Wurstpaket

Kartoffel, Eier und Milch

Vollkornbrote und Gebäck

Die Öko-Kiste - Frische, ökologische Lebensmittel frei Haus - Die Öko-Kiste

Ökologische Lebensmittel frei Haus - frisch, abwechslungsreich & bequem
Sie mit frischen und gesunden Lebensmitteln zu

versorgen, ist unser wichtigstes Ziel
Unser Lieferservice - 

freundliche, schnelle und
unkomplizierte Zustellung.

Wir erarbeiten
Qualität!

Packen der Obst-
und Gemüsekisten

Salat rot und erntereif

So kommt’s bei Ihnen an

Josef und Franz Achatz beim
Inspizieren des Salatackers

Grüß Gott!

Ökologische Landwirtschaft
mit moderner Dienstleistung
optimal zu verbinden, ist
unser Ziel. 

Können Sie sich noch an den
Geschmack von frischen
Möhren erinnern? Frisch
vom Feld, herzhaft knackig?

Genau diesen Genuß möchten wir Ihnen mit der Öko-
Kiste ins Haus liefern.

Verwöhnen Sie sich und Ihre Familie mit unseren ökolo-
gischen Lebensmitteln! Nicht nur, daß die bäuerlichen
Leckereien zu Ihnen nach Haus kommen. Sie sollen noch
mehr von unserer ökologischen Landwirtschaft erwar-
ten können: Interessante Gemüsearten, Angebote der
Saison, Produkte aus unserer Vorratskammer, Tiefkühl-
produkte vom Öko-Frostbären, interessante Rezepte
und vieles mehr an Kundenservice. 

Damit wollen wir Abwechslung und Freude in Ihren
Haushalt bringen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr über unse-
re Idee. Wir laden Sie ein, es einfach mal mit unseren
ökologischen Leckereien zu versuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

Josef und Franz Achatz, Julian Jacobs und die
MitarbeiterInnen der Öko-Kiste

Die Familien Josef & Renate,
Barbara & Franz Achatz.

Der Lauf der Jahreszeiten
auch auf Ihrem Tisch!
Jede Jahreszeit hat ihre besonderen Genüsse.
Deshalb richten wir die Zusammenstellung unse-
rer Kisten nach dem Lauf der Natur. Außerdem

arbeiten wir mit ausgewählten
Biobauern zusammen. So

bringt jeder Betrieb auf
seinem Boden seine
eigenen Spezialitäten
hervor. Im Winter
bereichern wir unser
Sortiment mit Obst

und Gemüse von
anerkannten Bio-

Betrieben aus südliche-
ren Gefilden. Das schmeckt

und bringt Abwechslung auf Ihren Tisch!

Aus der Region für die Region
Ökologische Lebensmittel sind für uns nicht nur
ökologisch angebaute, sondern auch mit Rück-
sicht auf die Ressourcen der Erde vertriebene
Produkte. Das heißt, wir legen Wert darauf,
viele regionale Erzeugnisse in unserem Sorti-
ment zu haben, um die Wege kurz zu halten.

Wie weiß ich, welche Kistengröße
für uns passt?
Wir meinen, die Kiste für 14,- passt
für 1-2 Personen. Eine typische Vater-Mutter-
Kind-Familie sollte mit der bis ca.    17,- Kiste
satt werden. Größere Familien oder begeisterte

Vielgemüse-Esser finden in der Kiste für bis ca. 
22,- alles, was ihr Herz begehrt. 

Täglich kochen?
Beruflich auf Reisen, im Urlaub, einfach nicht zu
Hause, oder keine Lust zu kochen? 3 Tage vor
Ihrem Liefertermin können Sie noch alles umän-
dern oder pausieren. Sie können das Sortiment
wechseln oder verschiedene Zusatzprodukte
bestellen. Selbstverständlich können Sie auch 
mit den verschiedenen Sortimenten „spielen“. 
Sie können zum Beispiel jede Woche Ihre Kiste
bekommen, dann abwechselnd jede zweite
Woche ein Käse- oder ein Wurstpaket und 
zusätzlich noch jede Woche eine andere Sorte
Brot.

Lieferung – wie,
wann, wo?
Je nachdem, wo Sie
wohnen, steht für Sie ein fester Lieferwochen-
tag fest, egal ob Sie regelmäßig oder ganz spora-
disch beliefert werden. Bei der ersten Liefe-rung
berechnen wir Ihnen für die grüne Kiste und alle
anderen Pfandartikel ein Anfangspfand von ins-
gesamt 10,-, welches Sie am Ende Ihres Abos
bei uns wieder gutgeschrieben bekommen. 

Die Öko-Kiste bekommen Sie im gesamten
Großraum von München. Wohnen Sie abseits
unserer Liefertour, informieren wir Sie gerne
darüber, welche Kollegen sie beliefern
(www.oekokiste.de).

Nicht zu Hause?
Bitte nennen Sie uns einen geeigneten Abstell-
platz für Ihre Kiste, damit sie vor Hitze, Kälte,
Hund und Katz sicher ist. Dort stellen wir Ihre
Lieferung dann ab und nehmen auch Ihr Leergut
mit. Es gibt auch die Möglichkeit, unseren Fah-
rern einen Schlüssel zu geben, damit die Kiste ins
Haus gestellt werden kann.

Bezahlung - ganz infach
Mit jeder Lieferung erhalten Sie einen Liefer-
schein/Rechnung. Der Rechnungsbetrag wird
dann von Ihrem Konto eingezogen.

Kündigung – unkompliziert
Wenn Sie eine Belieferung nicht mehr wünschen
(was wir natürlich sehr bedauern würden), so
kündigen Sie bitte 10 Tage vorher. Wir bringen
Ihnen die letzte Lieferung in einer Einwegverpa-
ckung und Sie geben Ihr Pfand ( Kisten, Gläser,
Flaschen ) dem Fahrer mit. So können Sie eine
Extrafahrt, die wir Ihnen leider berechnen müs-
sten, vermeiden.

Schnelle Küche?
Dann rufen Sie doch einfach
den Öko-Frostbären – den
Bruder der Ökokiste. Er lie-
fert Ihnen ökologische
Tiefkühlkost aus garantiert
biologischem und gentech-
nikfreiem  Anbau frei Haus.

OKO FROSTBAROKO FROSTBAR

Wir sind rundum für Sie da!
Ihr Ökokisten – Team

www.Oekofrostbaer.de
Tel.: 08166/992232
Info@Oekofrostbaer.comOKO FROSTBAROKO FROSTBAR

Und wie funktioniert`s?

1.

2.

@
Unserer Einkaufsshop im Internet

Sie können uns auch mailen:
Info@Oekokiste-Kirchdorf.eu

Bequem und 24 Stunden geöffnet!
oder

Fon: 08166/9922-0
Fax: 08166/992279

Auch zusammen
mit Ihrer Ökokiste!

bis ca. 

www.Oekokiste-Kirchdorf.eu



Was ist in der Öko-Kiste drin?
Sortimente zu Ihrer Auswahl:

Ökokiste: Das ist Ihre ausgewogene Versorgung mit Gemüse,
Salat und Kräutern der Saison.

Mutter-Kindkiste: Wie oben, nur ohne blähende und treibende
Gemüsearten, gelegentlich etwas Obst. Das bedeutet, daß wir
ohne Kohlsorten, Lauch, Zwiebel und Zitrusfrüchte packen.

Schonkostkiste: Im Unterschied zur Mutter-Kindkiste kein
Obst, jedoch „leichte“ Kohlarten wie Kohlrabi, Blumenkohl
& Broccoli, sowie auch mal Paprika. Für empfindliche Mägen,
oder für Mütter mit etwas älteren Säuglingen, welche schon
etwas vertragen können (ab ca. 6-8 Monaten).

Gemüsekiste: Gefüllt mit Gemüse, jedoch ohne Salat 
(ideal für Gartler).

Rohkostkiste: Unsere Kiste mit viel Salat, rohkostgeeignetem
Gemüse und Kräutern.

Regionalkiste: Bestückt mit Gemüse, Salat, Kräutern und
Äpfeln ausschließlich aus unserer Region.

Obstkiste: Sie bekommen Stein- und Kernobst, sowie
Südfrüchte der Saison

Single/Speedykiste: Eine pfiffige Zusammenstellung für die
schnelle Küche aus Gemüse, Salat und Obst.

Käse- und Wurstpaket

Kartoffel, Eier und Milch

Vollkornbrote und Gebäck

Die Öko-Kiste - Frische, ökologische Lebensmittel frei Haus - Die Öko-Kiste

Ökologische Lebensmittel frei Haus - frisch, abwechslungsreich & bequem
Sie mit frischen und gesunden Lebensmitteln zu

versorgen, ist unser wichtigstes Ziel
Unser Lieferservice - 

freundliche, schnelle und
unkomplizierte Zustellung.

Wir erarbeiten
Qualität!

Packen der Obst-
und Gemüsekisten

Salat rot und erntereif

So kommt’s bei Ihnen an

Josef und Franz Achatz beim
Inspizieren des Salatackers

Grüß Gott!

Ökologische Landwirtschaft
mit moderner Dienstleistung
optimal zu verbinden, ist
unser Ziel. 

Können Sie sich noch an den
Geschmack von frischen
Möhren erinnern? Frisch
vom Feld, herzhaft knackig?

Genau diesen Genuß möchten wir Ihnen mit der Öko-
Kiste ins Haus liefern.

Verwöhnen Sie sich und Ihre Familie mit unseren ökolo-
gischen Lebensmitteln! Nicht nur, daß die bäuerlichen
Leckereien zu Ihnen nach Haus kommen. Sie sollen noch
mehr von unserer ökologischen Landwirtschaft erwar-
ten können: Interessante Gemüsearten, Angebote der
Saison, Produkte aus unserer Vorratskammer, Tiefkühl-
produkte vom Öko-Frostbären, interessante Rezepte
und vieles mehr an Kundenservice. 

Damit wollen wir Abwechslung und Freude in Ihren
Haushalt bringen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr über unse-
re Idee. Wir laden Sie ein, es einfach mal mit unseren
ökologischen Leckereien zu versuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

Josef und Franz Achatz, Julian Jacobs und die
MitarbeiterInnen der Öko-Kiste

Die Familien Josef & Renate,
Barbara & Franz Achatz.

Der Lauf der Jahreszeiten
auch auf Ihrem Tisch!
Jede Jahreszeit hat ihre besonderen Genüsse.
Deshalb richten wir die Zusammenstellung unse-
rer Kisten nach dem Lauf der Natur. Außerdem

arbeiten wir mit ausgewählten
Biobauern zusammen. So

bringt jeder Betrieb auf
seinem Boden seine
eigenen Spezialitäten
hervor. Im Winter
bereichern wir unser
Sortiment mit Obst

und Gemüse von
anerkannten Bio-

Betrieben aus südliche-
ren Gefilden. Das schmeckt

und bringt Abwechslung auf Ihren Tisch!

Aus der Region für die Region
Ökologische Lebensmittel sind für uns nicht nur
ökologisch angebaute, sondern auch mit Rück-
sicht auf die Ressourcen der Erde vertriebene
Produkte. Das heißt, wir legen Wert darauf,
viele regionale Erzeugnisse in unserem Sorti-
ment zu haben, um die Wege kurz zu halten.

Wie weiß ich, welche Kistengröße
für uns passt?
Wir meinen, die Kiste für 14,- passt
für 1-2 Personen. Eine typische Vater-Mutter-
Kind-Familie sollte mit der bis ca.    17,- Kiste
satt werden. Größere Familien oder begeisterte

Vielgemüse-Esser finden in der Kiste für bis ca. 
22,- alles, was ihr Herz begehrt. 

Täglich kochen?
Beruflich auf Reisen, im Urlaub, einfach nicht zu
Hause, oder keine Lust zu kochen? 3 Tage vor
Ihrem Liefertermin können Sie noch alles umän-
dern oder pausieren. Sie können das Sortiment
wechseln oder verschiedene Zusatzprodukte
bestellen. Selbstverständlich können Sie auch 
mit den verschiedenen Sortimenten „spielen“. 
Sie können zum Beispiel jede Woche Ihre Kiste
bekommen, dann abwechselnd jede zweite
Woche ein Käse- oder ein Wurstpaket und 
zusätzlich noch jede Woche eine andere Sorte
Brot.

Lieferung – wie,
wann, wo?
Je nachdem, wo Sie
wohnen, steht für Sie ein fester Lieferwochen-
tag fest, egal ob Sie regelmäßig oder ganz spora-
disch beliefert werden. Bei der ersten Liefe-rung
berechnen wir Ihnen für die grüne Kiste und alle
anderen Pfandartikel ein Anfangspfand von ins-
gesamt 10,-, welches Sie am Ende Ihres Abos
bei uns wieder gutgeschrieben bekommen. 

Die Öko-Kiste bekommen Sie im gesamten
Großraum von München. Wohnen Sie abseits
unserer Liefertour, informieren wir Sie gerne
darüber, welche Kollegen sie beliefern
(www.oekokiste.de).

Nicht zu Hause?
Bitte nennen Sie uns einen geeigneten Abstell-
platz für Ihre Kiste, damit sie vor Hitze, Kälte,
Hund und Katz sicher ist. Dort stellen wir Ihre
Lieferung dann ab und nehmen auch Ihr Leergut
mit. Es gibt auch die Möglichkeit, unseren Fah-
rern einen Schlüssel zu geben, damit die Kiste ins
Haus gestellt werden kann.

Bezahlung - ganz infach
Mit jeder Lieferung erhalten Sie einen Liefer-
schein/Rechnung. Der Rechnungsbetrag wird
dann von Ihrem Konto eingezogen.

Kündigung – unkompliziert
Wenn Sie eine Belieferung nicht mehr wünschen
(was wir natürlich sehr bedauern würden), so
kündigen Sie bitte 10 Tage vorher. Wir bringen
Ihnen die letzte Lieferung in einer Einwegverpa-
ckung und Sie geben Ihr Pfand ( Kisten, Gläser,
Flaschen ) dem Fahrer mit. So können Sie eine
Extrafahrt, die wir Ihnen leider berechnen müs-
sten, vermeiden.

Schnelle Küche?
Dann rufen Sie doch einfach
den Öko-Frostbären – den
Bruder der Ökokiste. Er lie-
fert Ihnen ökologische
Tiefkühlkost aus garantiert
biologischem und gentech-
nikfreiem  Anbau frei Haus.

OKO FROSTBAROKO FROSTBAR

Wir sind rundum für Sie da!
Ihr Ökokisten – Team

www.Oekofrostbaer.de
Tel.: 08166/992232
Info@Oekofrostbaer.comOKO FROSTBAROKO FROSTBAR

Und wie funktioniert`s?

1.

2.

@
Unserer Einkaufsshop im Internet

Sie können uns auch mailen:
Info@Oekokiste-Kirchdorf.eu

Bequem und 24 Stunden geöffnet!
oder

Fon: 08166/9922-0
Fax: 08166/992279

Auch zusammen
mit Ihrer Ökokiste!

bis ca. 

www.Oekokiste-Kirchdorf.eu



Was ist in der Öko-Kiste drin?
Sortimente zu Ihrer Auswahl:

Ökokiste: Das ist Ihre ausgewogene Versorgung mit Gemüse,
Salat und Kräutern der Saison.

Mutter-Kindkiste: Wie oben, nur ohne blähende und treibende
Gemüsearten, gelegentlich etwas Obst. Das bedeutet, daß wir
ohne Kohlsorten, Lauch, Zwiebel und Zitrusfrüchte packen.

Schonkostkiste: Im Unterschied zur Mutter-Kindkiste kein
Obst, jedoch „leichte“ Kohlarten wie Kohlrabi, Blumenkohl
& Broccoli, sowie auch mal Paprika. Für empfindliche Mägen,
oder für Mütter mit etwas älteren Säuglingen, welche schon
etwas vertragen können (ab ca. 6-8 Monaten).

Gemüsekiste: Gefüllt mit Gemüse, jedoch ohne Salat 
(ideal für Gartler).

Rohkostkiste: Unsere Kiste mit viel Salat, rohkostgeeignetem
Gemüse und Kräutern.

Regionalkiste: Bestückt mit Gemüse, Salat, Kräutern und
Äpfeln ausschließlich aus unserer Region.

Obstkiste: Sie bekommen Stein- und Kernobst, sowie
Südfrüchte der Saison

Single/Speedykiste: Eine pfiffige Zusammenstellung für die
schnelle Küche aus Gemüse, Salat und Obst.

Käse- und Wurstpaket

Kartoffel, Eier und Milch

Vollkornbrote und Gebäck

Die Öko-Kiste - Frische, ökologische Lebensmittel frei Haus - Die Öko-Kiste

Ökologische Lebensmittel frei Haus - frisch, abwechslungsreich & bequem
Sie mit frischen und gesunden Lebensmitteln zu

versorgen, ist unser wichtigstes Ziel
Unser Lieferservice - 

freundliche, schnelle und
unkomplizierte Zustellung.

Wir erarbeiten
Qualität!

Packen der Obst-
und Gemüsekisten

Salat rot und erntereif

So kommt’s bei Ihnen an

Josef und Franz Achatz beim
Inspizieren des Salatackers

Grüß Gott!

Ökologische Landwirtschaft
mit moderner Dienstleistung
optimal zu verbinden, ist
unser Ziel. 

Können Sie sich noch an den
Geschmack von frischen
Möhren erinnern? Frisch
vom Feld, herzhaft knackig?

Genau diesen Genuß möchten wir Ihnen mit der Öko-
Kiste ins Haus liefern.

Verwöhnen Sie sich und Ihre Familie mit unseren ökolo-
gischen Lebensmitteln! Nicht nur, daß die bäuerlichen
Leckereien zu Ihnen nach Haus kommen. Sie sollen noch
mehr von unserer ökologischen Landwirtschaft erwar-
ten können: Interessante Gemüsearten, Angebote der
Saison, Produkte aus unserer Vorratskammer, Tiefkühl-
produkte vom Öko-Frostbären, interessante Rezepte
und vieles mehr an Kundenservice. 

Damit wollen wir Abwechslung und Freude in Ihren
Haushalt bringen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr über unse-
re Idee. Wir laden Sie ein, es einfach mal mit unseren
ökologischen Leckereien zu versuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

Josef und Franz Achatz, Julian Jacobs und die
MitarbeiterInnen der Öko-Kiste

Die Familien Josef & Renate,
Barbara & Franz Achatz.

Der Lauf der Jahreszeiten
auch auf Ihrem Tisch!
Jede Jahreszeit hat ihre besonderen Genüsse.
Deshalb richten wir die Zusammenstellung unse-
rer Kisten nach dem Lauf der Natur. Außerdem

arbeiten wir mit ausgewählten
Biobauern zusammen. So

bringt jeder Betrieb auf
seinem Boden seine
eigenen Spezialitäten
hervor. Im Winter
bereichern wir unser
Sortiment mit Obst

und Gemüse von
anerkannten Bio-

Betrieben aus südliche-
ren Gefilden. Das schmeckt

und bringt Abwechslung auf Ihren Tisch!

Aus der Region für die Region
Ökologische Lebensmittel sind für uns nicht nur
ökologisch angebaute, sondern auch mit Rück-
sicht auf die Ressourcen der Erde vertriebene
Produkte. Das heißt, wir legen Wert darauf,
viele regionale Erzeugnisse in unserem Sorti-
ment zu haben, um die Wege kurz zu halten.

Wie weiß ich, welche Kistengröße
für uns passt?
Wir meinen, die Kiste für 14,- passt
für 1-2 Personen. Eine typische Vater-Mutter-
Kind-Familie sollte mit der bis ca.    17,- Kiste
satt werden. Größere Familien oder begeisterte

Vielgemüse-Esser finden in der Kiste für bis ca. 
22,- alles, was ihr Herz begehrt. 

Täglich kochen?
Beruflich auf Reisen, im Urlaub, einfach nicht zu
Hause, oder keine Lust zu kochen? 3 Tage vor
Ihrem Liefertermin können Sie noch alles umän-
dern oder pausieren. Sie können das Sortiment
wechseln oder verschiedene Zusatzprodukte
bestellen. Selbstverständlich können Sie auch 
mit den verschiedenen Sortimenten „spielen“. 
Sie können zum Beispiel jede Woche Ihre Kiste
bekommen, dann abwechselnd jede zweite
Woche ein Käse- oder ein Wurstpaket und 
zusätzlich noch jede Woche eine andere Sorte
Brot.

Lieferung – wie,
wann, wo?
Je nachdem, wo Sie
wohnen, steht für Sie ein fester Lieferwochen-
tag fest, egal ob Sie regelmäßig oder ganz spora-
disch beliefert werden. Bei der ersten Liefe-rung
berechnen wir Ihnen für die grüne Kiste und alle
anderen Pfandartikel ein Anfangspfand von ins-
gesamt 10,-, welches Sie am Ende Ihres Abos
bei uns wieder gutgeschrieben bekommen. 

Die Öko-Kiste bekommen Sie im gesamten
Großraum von München. Wohnen Sie abseits
unserer Liefertour, informieren wir Sie gerne
darüber, welche Kollegen sie beliefern
(www.oekokiste.de).

Nicht zu Hause?
Bitte nennen Sie uns einen geeigneten Abstell-
platz für Ihre Kiste, damit sie vor Hitze, Kälte,
Hund und Katz sicher ist. Dort stellen wir Ihre
Lieferung dann ab und nehmen auch Ihr Leergut
mit. Es gibt auch die Möglichkeit, unseren Fah-
rern einen Schlüssel zu geben, damit die Kiste ins
Haus gestellt werden kann.

Bezahlung - ganz infach
Mit jeder Lieferung erhalten Sie einen Liefer-
schein/Rechnung. Der Rechnungsbetrag wird
dann von Ihrem Konto eingezogen.

Kündigung – unkompliziert
Wenn Sie eine Belieferung nicht mehr wünschen
(was wir natürlich sehr bedauern würden), so
kündigen Sie bitte 10 Tage vorher. Wir bringen
Ihnen die letzte Lieferung in einer Einwegverpa-
ckung und Sie geben Ihr Pfand ( Kisten, Gläser,
Flaschen ) dem Fahrer mit. So können Sie eine
Extrafahrt, die wir Ihnen leider berechnen müs-
sten, vermeiden.

Schnelle Küche?
Dann rufen Sie doch einfach
den Öko-Frostbären – den
Bruder der Ökokiste. Er lie-
fert Ihnen ökologische
Tiefkühlkost aus garantiert
biologischem und gentech-
nikfreiem  Anbau frei Haus.

OKO FROSTBAROKO FROSTBAR

Wir sind rundum für Sie da!
Ihr Ökokisten – Team

www.Oekofrostbaer.de
Tel.: 08166/992232
Info@Oekofrostbaer.comOKO FROSTBAROKO FROSTBAR

Und wie funktioniert`s?

1.

2.

@
Unserer Einkaufsshop im Internet

Sie können uns auch mailen:
Info@Oekokiste-Kirchdorf.eu

Bequem und 24 Stunden geöffnet!
oder

Fon: 0 81 66/99 22-0
Fax: 0 81 66/99 22 79

Auch zusammen
mit Ihrer Ökokiste!

bis ca. 

www.Oekokiste-Kirchdorf.eu


