BESTELLSCHEIN

J ich mochte, daB die Oko-Kiste auch
a,bei mir vorfahrt. Liefern Sie mir bitte:

Lieferadresse
(falls abweichend)

Sortiment 1-2 Pers. | 2-3 Pers. | 3-4 Pers. Name
-),,, ‘ Okokiste €13-14,-O €16'17,'O €21-22,- 0 StraBe ..................................................................................................
e 2 13440 c1617.0| €21-22-0 s Gy
Schonkostkiste | € 13-14,- O] €16-17,-0 [ €21-22,- O 1 Telefon tagstiber:............c.cocoovviiveiiiini —_—
: Gemisekiste €13-14,-0| €16-17-0O| €21-22,-O Telefon abends: ... Fax: .o
Ich erlaube der Oko-Kiste in Kirchdorf die falligen Rechnungen per
Rohkostkiste [ €13-14,-O] €16-17,-0] €21-22,- O Lastschrift von folgendem Konto abzubuchen:
Regionalkiste | €13-14,- O €16-17,,0[ €21-22- O Konto-NI.: woovvovvoveeeoeeeeeoeeeeeee, Bankleitzahl: ..................ocooeiii
0 ﬁ
Obstkiste €13-14,-0O| €16-17,-O| €21-22,- O BaNK: oo
@) Single/ Datum, Unterschrift
9 Speedykiste | €13-14,-0O €16-17,-0 €21-22.- ©
K&sepaket €13-14,-0| €16-17,-O| €21-22,- O Weitere Mitteilungen (z.B.: Lieferplatz, ...
Waurstpaket €13-14,- O €16-17,-O| €21-22,- O
Q" IF‘<rgsr cz’v?l:.':Melnge aqum‘rage€ > Ol€ 8- O]125 kg O
Eier, 10 Stk. (Preis auf Anfrage) |65tk O] 105tk O
Bioland-Milch (Vollmilch) 1€1,120

Ein umfangreiches Naturkostsortiment An die
finden Sie in unserem Internet-Shop

Oko-Kiste Kirchdorf/Amper

{9 Apfelsaft “Bioland” 6x1l (Preis aufAnfr.) 1 Kasten O DE-037 Okokontrollstelle

W -Apfelsaft, 6 x 11 (Preis auf Anfr) | 1 Kasten O
Kreuzen Sie die gewiinschten Sortimente bitte an, %) Mindestbestellwert: € 13,- JQ_Sef & Franz Achatz oH G
Tragen Sie bitte hier den gewiinschten Lieferrythmus ein Rémerstral3e 1 4, 85414 Kirchdorf
U R L s FAX: 08166/992279, Tel.: 08166/9922-0




Wir Uber uns

Im Ampertal nérdlich von Miinchen kultivie-
ren wir auf 5 Hektar Freilandflache viele ver-
schiedene Gemusearten - von Grinkohl und
Fenchel bis zu Petersilie und Zucchini.

Nach den bIO|OgISCh dynamischen Richtlinien bauen wir
unser Gemuse auf nattr-
liche und umweltscho-
nende Weise an. Entge-
gen dem Trend, Bauern-
hofe aufzugeben, Acker
zusammenzulegen, indu-
strielle und damit anony-
mere Agrarstrukturen zu
schaffen, widmen wir uns seit 1994 der
Direktbelieferung unserer Kunden in der Umgebung.

Franz Achalz,
der studierte
Gartenbauinge-
nieur, kiimmert
sich um den
Gemiiseanbait.
Erist fiir die
Produktion und
die gute Qualitcit
zustindig.

Von Beginn an versuchten wir, méglichst viele Biobauern aus
der Region fur die Idee einer gemeinsamen Direktvermark-
tung unserer Produkte zu gewinnen. Inzwischen ist daraus
eine sehr gute Zusammenarbeit mit
mehreren Betrieben geworden.

In sehr enger Zusammenarbeit ste-
hen wir mit dem Obergrashof bei
Dachau, wo auf 25 Hektar ein breites
Spektrum von hochwertigem Gemuse
angebaut wird.

Josef Achatz (rechts) ist gelernter Gdrtnermeister. Er organisiert seit nunmebr 12
Jabren die Okokiste, stellt die Sortimente zusammen und schreibt den woéchentli-
chen Kundenbrief mit den Rezepten. Julian Jacobs, ebenfalls Géirtnermeister (links)
bewirtschaftet den Obergrashof, eine seit 1993 anerkannte Demeter-Gdirtnerei im
Dachauer Moos.

Ein anderes Beispiel ist der Biolandbauer Josef Grabmaier aus
der Holledau, der uns mit frischen Eiern und schmackhaften
Kartoffeln versorgt.

Sie bekommen die 6kologischen Lebens-
mittel frei Haus geliefert und sparen so [
Zeit beim Einkaufen. Durch unseren kos- |
tenlosen Rezeptservice bekommen Sie
neue Anregungen flrs Kochen. Der Her-
kunftsweg der Waren ist transparent und
nachvollziehbar. Sie erfahren, wo lhre
Lebensmittel herkommen.

Herr Andreas Hippe,
unser Gdriner, ist veran-
wortlich fiir die Deme-
ter-Qualitdit auf unseren
Feldern und kiimmert
sich mit dem Packteam
um eine optimale Quali-
tdt Ihrer GemiiseRiste.

Mit der Okokiste bekommen Sie nicht
nur frische, gesunde und abwechslungs-
reiche Késtlichkeiten auf den Tisch und
gonnen sich damit ein Stick Lebensqualitat. Durch den Ein-
kauf von Lebensmitteln aus kontrolliert-biologischem Anbau
férden Sie den Okolandbau. Damit tragen Sie auch dazu bei,
dass unsere naturlichen Lebensgrundlagen

fur Kinder, Enkel und kommende Genera- E
tionen erhalten bleiben.

Dabei méchten wir als Oko-Gartner
gerne mit Ihnen als qualitatsbewuBBtem
Verbraucher zusammenarbeiten.

Frau Berchiold und ibre
Kollegin Lorella Cataldi
sorgen fiir den guten

Kontakt zu  unseren
Kunden am Telefon.

Probieren Sie unser Angebot!



0KO FROSTBAR
www.Oekofrostbaer.de

Telefon 08166-9922-0
Telefax 08166-992279 | Hil{eXe o Y A CR I g Lo [o]a Melo )21

Die Okokiste in Kirchdorf a.d. Amper
DE-037 Okokontrollstelle




GruB Gott!

Okologische Landwirtschaft
mit moderner Dienstleistung
optimal zu verbinden, ist
unser Ziel.

Koénnen Sie sich noch an den
Geschmack von frischen
Mohren erinnern? Frisch
vom Feld, herzhaft knackig?
Genau diesen GenuB méchten wir Ihnen mit der Oko-
Kiste ins Haus liefern.

Die Familien Josef & Renate,
Barbara & Franz Achatz.

Verwohnen Sie sich und lhre Familie mit unseren 6kolo-
gischen Lebensmitteln! Nicht nur, daB die bauerlichen
Leckereien zu Ihnen nach Haus kommen. Sie sollen noch
mehr von unserer 6kologischen Landwirtschaft erwar-
ten koénnen: Interessante GemuUsearten, Angebote der
Saison, Produkte aus unserer Vorratskammer, Tiefkihl-
produkte vom Oko-Frostbaren, interessante Rezepte
und vieles mehr an Kundenservice.

Damit wollen wir Abwechslung und Freude in Ihren
Haushalt bringen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr Gber unse-
re Idee. Wir laden Sie ein, es einfach mal mit unseren
okologischen Leckereien zu versuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

s
Jose\f Lnd Franz Achatz, Julian Jacobs und die
Mitarpeiterinnen der Oko-Kiste

Die Oko-Kiste - Fris

Was ist in der Oko-Kiste drin?
Sortimente zu lhrer Auswahl:

Okokiste: Das ist Ihre ausgewogene Versorgung mit Gemdse,
Salat und Krautern der Saison.

Mutter-Kindkiste: Wie oben, nur ohne blahende und treibende
Gemdusearten, gelegentlich etwas Obst. Das bedeutet, daB wir
ohne Kohlsorten, Lauch, Zwiebel und Zitrusfriichte packen.

Schonkostkiste: Im Unterschied zur Mutter-Kindkiste kein
Obst, jedoch ,leichte” Kohlarten wie Kohlrabi, Blumenkohl
& Broccoli, sowie auch mal Paprika. Fur empfindliche Magen,
oder fur Mutter mit etwas alteren Sauglingen, welche schon
etwas vertragen kénnen (ab ca. 6-8 Monaten).

Gemiisekiste: Gefullt mit Gemuse, jedoch ohne Salat
(ideal fur Gartler).

Rohkostkiste: Unsere Kiste mit viel Salat, rohkostgeeignetem
Gemuse und Krautern.

Regionalkiste: Bestlckt mit Gemuse, Salat, Krautern und
Apfeln ausschlieBlich aus unserer Region.

Obstkiste: Sie bekommen Stein- und Kernobst, sowie
Sudfrichte der Saison

Single/Speedykiste: Eine pfiffige Zusammenstellung fur die
schnelle Kliche aus Gemuse, Salat und Obst.

Kase- und Wurstpaket
Kartoffel, Eier und Milch

Vollkornbrote und Geback

Okologische Lebens



che, okologische Lebensmittel frei Hau:

Der Lauf der Jahreszeiten

auch auf lhrem Tisch!
Jede Jahreszeit hat ihre besonderen Genusse.
Deshalb richten wir die Zusammenstellung unse-
rer Kisten nach dem Lauf der Natur. AuBerdem
arbeiten wir mit ausgewahlten
Biobauern zusammen. So
bringt jeder Betrieb auf
seinem Boden seine
eigenen Spezialitaten
hervor. Im Winter
bereichern wir unser
Sortiment mit Obst
und Gem{Use von
anerkannten Bio-
Betrieben aus sudliche-
ren Gefilden. Das schmeckt
und bringt Abwechslung auf lhren Tisch!

Aus der Region fiir die Region
Okologische Lebensmittel sind fir uns nicht nur
Okologisch angebaute, sondern auch mit Ruck-
sicht auf die Ressourcen der Erde vertriebene
Produkte. Das heiBt, wir legen Wert darauf,
viele regionale Erzeugnisse in unserem Sorti-
ment zu haben, um die Wege kurz zu halten.

Wie weiB ich, welche KistengroB3e
fir uns passt?

Wir meinen, die Kiste fur € 13,- bis € 14,- passt
fur 1-2 Personen. Eine typische Vater-Mutter-

Kind-Familie sollte mit der €16,- bis €17,- Kiste
satt werden. GréBere Familien oder begeisterte

Vielgemuse-Esser finden in der Kiste fur €21,- bis
€ 22,- alles, was ihr Herz begehrt.

Taglich kochen?

Beruflich auf Reisen, im Urlaub, einfach nicht zu
Hause, oder keine Lust zu kochen? 3 Tage vor
Ihrem Liefertermin kénnen Sie noch alles uman-
dern oder pausieren. Sie kdnnen das Sortiment
wechseln oder verschiedene Zusatzprodukte
bestellen. Selbstverstandlich kénnen Sie auch
mit den verschiedenen Sortimenten ,spielen”.
Sie kénnen zum Beispiel jede Woche lhre Kiste
bekommen, dann abwechselnd jede zweite
Woche ein Kéase- oder ein Wurstpaket und
zusatzlich noch jede Woche eine andere Sorte
Brot.

Lieferung - wie,
wann, wo?

Je nachdem, wo Sie
wohnen, steht fur Sie ein fester Lieferwochen-
tag fest, egal ob Sie regelmaBig oder ganz spora-
disch beliefert werden. Bei der ersten Liefe-rung
berechnen wir Ihnen fur die griine Kiste und alle
anderen Pfandartikel ein Anfangspfand von ins-
gesamt €10,-, welches Sie am Ende lhres Abos
bei uns wieder gutgeschrieben bekommen.

Die Oko-Kiste bekommen Sie im gesamten
GroBBraum von Munchen. Wohnen Sie abseits
unserer Liefertour, informieren wir Sie gerne
daruber, welche Kollegen sie beliefern
(www.oekokiste.de).

mittel frei Haus - frisch,

Nicht zu Hause?

Bitte nennen Sie uns einen geeigneten Abstell-
platz fur lhre Kiste, damit sie vor Hitze, Kalte,
Hund und Katz sicher ist. Dort stellen wir Ihre
Lieferung dann ab und nehmen auch lhr Leergut
mit. Es gibt auch die Moglichkeit, unseren Fah-
rern einen Schlussel zu geben, damit die Kiste ins
Haus gestellt werden kann.

Bezahlung - ganz €infach
Mit jeder Lieferung erhalten Sie einen Liefer-
schein/Rechnung. Der Rechnungsbetrag wird
dann von lhrem Konto eingezogen.

Kiindigung — unkompliziert

Wenn Sie eine Belieferung nicht mehr wiinschen
(was wir naturlich sehr bedauern wurden), so
kundigen Sie bitte 10 Tage vorher. Wir bringen
lhnen die letzte Lieferung in einer Einwegverpa-
ckung und Sie geben Ihr Pfand ( Kisten, Glaser,
Flaschen ) dem Fahrer mit. So kénnen Sie eine
Extrafahrt, die wir Ihnen leider berechnen mus-
sten, vermeiden.

Schnelle Kiiche?

Dann rufen Sie doch einfach
den Oko-Frostbaren — den
Bruder der Okokiste. Er lie-
fert Innen 6kologische
Tiefkthlkost aus garantiert
biologischem und gentech-
nikfreiem Anbau frei Haus.

abwechslung

0IKD FROSTBAR

Auch zusammen
mit lhrer Okokiste!



s - Die Oko-Kiste
Und wie funktioniert's?

Unserer Einkaufsshop im Internet

www.Oekokiste-Kirchdorf.de

Sie kénnen uns auch mailen:
Info@0Oekokiste-Kirchdorf.com

Bequem und 24 Stunden geoffnet!
oder

Y
Fon:08166/9922-0
Fax: 08166/992279

Wir sind rundum fur Sie da!
Ihr Okokisten — Team

@ www.Oekofrostbaer.de
—ot W Tel.: 08166/992232

0KD FROSTBAR Info@Oekofrostbaer.com

sreich & bequem

Wir erarbeiten
Qualltat'

Packen der Obst-  [#4|
und Gemusekisten &

Josef und Franz Achatz beim
Inspizieren des Salatackers

Sie mit frischen und gesunden Lebensmitteln zu

Unser Lieferservice - ! sl 1 1
versorgen, ist unser wichtigstes Ziel

freundliche, schnelle und
unkomplizierte Zustellung.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


