Brot der Essene
600 g

1000 g

(téglich)

Dinkel-Saaten
750 g
(téglich)

SonnenBrot
750 g
(téglich)

Dinkel-Hirse
750 g
(t&glich)

KAMUT-Toast
50049
(Fr., 5a.)

DinkelLaib*
750 g
(Mi., Fr.)

EinkornBrot
5009
(Mi., Fr.)

KAMUT-PUR*
750 g
(Di., Do., §a.)

KAMUT-Rosinen
50049
(Fr., $a.)

Roggen (gekeimt)
Dinkel-Vollkornmehl
Kiirbiskerne, Leinsaat,
Sonnenblumenkerne, Sesam,

Kristall-Natursalz, Kimmel und Koriander (gemahlen)

Dinkel-Vollkornmehl
Roaggen-Vollkornmehl
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Kiirbiskerne, Sesam, Sonnenblumenkerne,

Leinsaat, Kristall-Natursalz, Keriander (gemahlen)

Weizen-Vollkornmehl
Roagen-Vollkornmehl

Sonnenblumenkerne, Kristall-Natursalz

Dinkel-Vollkornmehl
Hirse (gekocht)
Kristall-Natursalz

KAMUT-Vollkornmehl
Butter, Honig,
Hristall-Natursalz, Zitronensaft

Dinkel-Vollkornmehl
Kristall-Natursalz

Einkorn-Vollkornmehl
Roggen-Vollkornmehl
Coldleinsaat, Kristall-Natursalz

KAMUT-Vollkornmehl
Schwarzkiimmel (gemahlen)
Kristall-Natursalz

KAMUT-Vollkornmehl
Sultaninen, Honig, Butter,
Zitronensaft, Sonnenblumendl,
Kristall-Natursalz
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IR {110 aus Vollkorn iImehl

Natursauerteig
0,5% Bio-Hefe

Backferment

Mp’t'd‘

Backferment

MM‘ o

Bachferment

0,5% Bio-Hefe

3% Bio-Hefe

Backferment
1% Bio-Hefe

MNatursauerteig
0,5% Bio-Hefe

Backferment
1% Bio-Hefe

3% Bio-Hefe

lréftig
sauerlich
saftig

mild
aromatisch
kérnig

kérnig
leicht

mild
lieblich

leicht
lieblich

mild
lieblich

aromatisch
fein

leicht
wiirzig

fruchtiag
leicht
st

Brennwert: 693,7 k] [ 165,7 keal
EiweiB: 6,2 g
Hohlenhydrate: 30,8 9

Brennwert: 746,3 k) / 178,3 keal
Eiweif: 6,2 g
Kohlenhydrate: 29,7 g

Brennwert: 792,7 k| / 189,3 keal
EiweiB: 7,0 g
Kohlenhydrate: 31,4 g

Brennwert: 769,0 k) { 183,7 keal
EiweiB: 7,0 g
Kohlenhydrate: 35,0 9

Brennwert: 967,8 k] / 231,2 keal
Eiweif: 7.3 g
Kohlenhydrate: 35,8 g

Brennwert: 849,3 k) / 202,9 kecal
EiweiB: 7,7 g
Kohlenhydrate: 36,6 g

Brennwert: 775,8 hl / 185,3 keal
EiweiB: 7,6 g
Kohlenhydrate: 32,0 g

Brennwert: 779,2 k] [ 186,1 kecal
EiweiB: 7.4 g
Kohlenhydrate: 353 g

Brennwert: 970,4 k { 231,8 keal
Eiweif: 6,3 g
Kohlenhydrate: 40,19

Mihlenbéckerei

Fette: 1,8 g
BE: 2,6
(1 BE = 38,5 g Brot)

Fette: 37 g
BE: 2,5
(1 BE = 40,0 g Brot)

Fette: 3,7 g
BE: 2,6
(1 BE = 38,5 g Brot)

Fette: 1.4 g
BE: 2,9
(1 BE = 34,5 g Brot)

Fette: 6,3 g
BE: 3,0
(1 BE = 33,3 g Brot)

Fette: 26 g
BE: 3.1
(1 BE = 32,3 g Brot)

Fette: 2,79
BE: 2,7
(1 BE = 37,0 g Brot)

Fette: 1.4 g
BE: 2,9
(1 BE = 34,5 g Brot)

Fette: 4,6 g
BE:33¢g
(1 BE = 30,3 g Brot)




